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Gemeinsam entscheiden.

U
S

ENTSCHEIDUNGSHILFEN

Ubergreifend

Was ist wichtig fiir eine gute Entscheidung?

An einer Studie teilnehmen — was spricht dafiir, was dagegen?

Teilnahme an einer frilhen Studie — ja oder nein?

Vorsorgen flr den Ernstfall — Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht fiir erkrankte Menschen
Vorsorgen flir den Ernstfall — Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht fiir gesunde Menschen
Internistische Altersmedizin

Kiinstliche Erndhrung in der letzten Lebensphase — ja oder nein?

Auge

Grauer Star — jetzt operieren oder noch abwarten?

Blut und GefaRe

Bluthochdruck — Wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen?
Bypass-Operation — welches Blutgefal fiir den Bypass?

GrolSes Bauchaortenaneurysma — Stent oder Operation?

Karotisstenose mit Symptomen — Stent oder Operation?

Karotisstenose ohne Symptome — Medikamente, Stent oder Operation?
Myelodysplastisches Syndrom (MDS) — Stammzelltransplantation ja oder nein?
Myelofibrose mit erhéhtem Risiko — Stammzelltransplantation, ja oder nein?

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) — konservative Therapie oder PTA?



Schwere Hamophilie A — welche Behandlung?

Aplastische Andmie - Immunsuppressive Therapie oder Stammzelltransplantation
Paroxysmale nachtliche Hamoglobinurie — Welcher Komplement-Inhibitor?
Erstbehandlung Multiples Myelom (ohne Transplantation) — welche Medikamente?
Erstbehandlung Multiples Myelom — Stammzelltransplantation, ja oder nein?

Schwelendes Multiples Myelom mit hohem Risiko — aktiv lberwachen oder behandeln?

Gynikologie/Frauengesundheit

Beckenendlage — natiirliche Geburt oder Kaiserschnitt?
Brustaufbau — Implantat unter oder (iber dem Brustmuskel?
Brustkrebs — welche Bestrahlung nach der Operation?
Brustkrebs im frithen Stadium — Chemotherapie ja oder nein?
Endometriose — welche Medikamente?

Entfernung der Gebarmutter — teilweise oder ganz?

Entfernung der Gebarmutter — welche Operation?
Gebarmutterhalskrebs — minimalinvasive oder offene Operation?

Senkung der Scheide oder der Gebarmutter — wie operieren?

Haut und Allergie

Aktinische Keratose — welche Behandlung?

Allergischer Schnupfen — spezifische Immuntherapie unter die Zunge oder als Spritze?
Neurodermitis — welches Medikament?

Schuppenflechte — welches Medikament?

Herz

Aortenklappenstenose — welche Herzklappen-OP?

Ein-Kammer-Herz — Thrombosevorsorge nach Fontan-OP?

Ein-Kammer-Herz — Thrombosevorsorge fiir mein Kind nach Fontan-OP?
Defekte Pulmonalklappe — Katheter oder offene Operation?
Herzklappenerkrankung — biologischer oder mechanischer Herzklappenersatz?
Koronare Herzkrankheit (DreigefaBerkrankung) — Bypass oder Stent?

Koronare Herzkrankheit (Implantierbarer Kardioverter-Defibrillator)



Krankhafte HerzvergroRerung — Defibrillator oder nur Medikamente?
Schwere Herzinsuffizienz — Einsatz eines Herzunterstiitzungssystems?
Symptomatisches Vorhofflimmern — Katheterablation oder Medikamente?

Vorhofflimmern — wie Schlaganfall vermeiden?

Knochen, Bander und Gelenke

Arthritis beim Kind — systemische oder lokale Glukokortikoide?

Bandscheibenvorfall im Lendenwirbelbereich — konservative Therapie oder Operation?
Handgelenksbruch — welche Behandlung?

Hiftdysplasie — welche Moglichkeiten gibt es?

Hiftgelenksarthrose — kiinstliches Hiiftgelenk oder konservative Behandlung?
Implantat nach Knochenverletzung — entfernen oder belassen?

Kinderrheuma

Kniegelenksarthrose — kiinstliches Kniegelenk oder konservative Behandlung?
Kreuzbandriss — Operation oder konservative Behandlung?

Nicht-spezifischer chronischer Kreuzschmerz — welche MaRnahmen werden empfohlen?
Rheumatoide Arthritis — konventionelle Basismedikamente und Kortisonpraparate
Rheumatoide Arthritis — Biologika und JAK-Hemmer

Spinalkanalstenose der Lendenwirbelsdule — wie weiter?

Kopf und Gehirn

Epilepsie — welches Medikament?

Fortgeschrittene Parkinson-Erkrankung — Pumpen oder Tiefe Hirnstimulation?
Intrakranielles Aneurysma — abwarten oder behandeln?

Neuropathischer Schmerz — welche Medikamente?

Schubférmige Multiple Sklerose (Basistherapie)

Schwerer Tremor — Ultraschall oder tiefe Hirnstimulation
Vestibularis-Schwannom — Operation oder Bestrahlung?

Neurologische Erkrankungen im Alter



Leber und Bauchspeicheldriise
Leberkrebs mit Leberzirrhose — unterstiitzende, lokale oder systemische Therapie?

Zystische Veranderung der Bauchspeicheldrise (IPMN) — Operation oder Aufmerksames Beobachten?

Lunge
Schweres Asthma — welches Medikament?
Rauchentwdhnung — wie aufhéren?

Fortgeschrittener Lungenkrebs — welcher ALK-Hemmer?

Magen und Darm

Blinddarmentziindung bei Kindern und Jugendlichen — Antibiotika oder Operation?
Colitis ulcerosa — Operation oder weiter Medikamente?

Colitis ulcerosa — welches Biologikum?

Darmkrebs-Fritherkennung fiir Frauen ab 50 — ja oder nein?
Darmkrebs-Friiherkennung fiir Manner ab 50 — ja oder nein?

Fortgeschrittener Mastdarmkrebs — den Tumor vor der Operation behandeln?
Mastdarmkrebs — voriibergehendes oder dauerhaftes Stoma?

Morbus Crohn — welches Biologikum?

Stoma — gut zu wissen

Niere
Chronische Niereninsuffizienz — welches Nierenersatzverfahren?

Nierenlebendspende — ja oder nein?

Schilddriise
Heiller Knoten — bestrahlen oder operieren?

Morbus Basedow — bestrahlen oder operieren?

Stoffwechsel
Hohe Cholesterinwerte — Lebensstilanderung oder Lipidsenker?

Starkes Ubergewicht — konservative Behandlung oder Operation?



Urologie
Prostatakrebs im frithen Stadium - aktive Uberwachung oder Behandlung?

Prostatakrebs im friihen Stadium - welche Behandlung?

Z3hne und Kiefer

Erkrankungen des Zahnnervs — den Zahn erhalten oder ziehen?
Kollumfraktur — konservative Behandlung oder Operation?
Platzmangel im Kiefer — was kénnen wir tun?

Zahnloser Kiefer — Vollprothese ohne oder mit Implantaten



